
J:\Dahlke\Allgemein\Winword\Fußball\Senioren\Trainingspläne\2011-12\2011-09-01_Trainingsplan_September_SVZ_11_12.doc 

        
 

Trainingsplan SVZ September zur Runde 11 / 12 
 
01.09.11 Training     19.00 Uhr 
 
04.09.11 SVZ II – Waldesruh Lampertheim 13.00 Uhr 
 SVZ I – Gronau    15.00 Uhr 
 
06.09.11 Training     18.30 Uhr 
 
08.09.11 Training     18.30 Uhr 
 
11.09.11 Eintr. Bürstadt II - SVZ II   13.00 Uhr 
 Auerbach II - SVZ I    13.00 Uhr 
 
13.09.11 Training     18.30 Uhr 
 
15.09.11 Training     18.30 Uhr 
 Nachholspiel:  
 Azzurri Lampertheim II - SVZ II  19.00 Uhr  
 Termin noch nicht bestätigt 
 
18.09.11 SVZ II – Spielfrei 
 SVZ I – Italia Bensheim  II  15.00 Uhr 
 
20.09.11 Training     19.00 Uhr 
 
22.09.11 Training     19.00 Uhr 
 
25.09.11 Birlikspor Biblis - SVZ II   13.00 Uhr 
 SV Schönberg - SVZ I   15.00 Uhr 
 
27.09.11 Training     19.00 Uhr 
 
29.09.11 Training     19.00 Uhr 
 
Nach jeder Trainingseinheit, vor einem Spiel, findet immer eine Spielersitzung 
statt. Änderungen bleiben dem Trainerteam vorbehalten. 
 
Zu allen Trainingseinheiten (auch Spiele !) sind Laufschuhe mitzubringen  
Um vollständiges und vor allem pünktliches Erscheinen zu allen Trainings- 
 und Spieleinheiten wird gebeten.  


