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Trainingsplan SVZ November zur Runde 11 / 12

01.11.11 Training 19.00 Uhr
03.11.11 Training 19.00 Uhr
06.11.11 SG Elmsh./Schonb. 11 - SVZ 11 12.30 Uhr

SV Winterkasten II - SVZ 1 12.30 Uhr
08.11.11 Training 19.00 Uhr
10.11.11 Training 19.00 Uhr
13.11.11 SVZ 11 - FV Biblis 11 12.30 Uhr

SVZ 1 - TSV Hambach II 14.30 Uhr
15.11.11 Training 19.00 Uhr
17.11.11 Training 19.00 Uhr
20.11.11 SVZ 11 - SV Schwanheim II 12.30 Uhr

SVZ 1— SV Mittershausen 14.30 Uhr
22.11.11 Training 19.00 Uhr
24.11.11 Training 19.00 Uhr
27.11.11 FC Einhausen I - SVZ 11 12.30 Uhr

SF Heppenheim II - SVZ 1 14.30 Uhr
29.11.11 Training 19.00 Uhr

Nach jeder Trainingseinheit, vor einem Spiel, findet immer eine Spielersitzung statt. Anderungen bleiben dem

Trainerteam vorbehalten.

Zu allen Trainingseinheiten (auch Spiele !) sind Laufschuhe mitzubringen Um vollstindiges und vor allem

plinktliches Erscheinen zu allen Trainings- und Spieleinheiten wird gebeten.



